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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» разработана на основе:

-адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ «Заинская школа № 9».

- программы воспитания ГБОУ «Заинская школа №9».

Цель программы:
Преодоление учащимися трудности в обучении, общении, социальной адаптации через самодиагностику, коррекцию и развитие психических процессов.

Задачи программы:

1. Обучение продуктивным приемам и навыкам познавательной деятельности.

2. Повышение уровня учебной мотивации, развитие устойчивых познавательных потребностей и интересов.

3. Формирование навыков самодиагностики, самоконтроля и саморегуляции.

4. Раскрытие индивидуальных особенностей и способностей. 

5. Формирование адекватной самооценки и уровня притязаний.

6. Расширение знаний об окружающем мире.

Общая характеристика курса

Данный курс предполагает создание оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков. Занятия способствуют формированию у обучающихся правильного многогранного полифункционального представления об окружающей действительности. В свою очередь, оптимизация психического развития ребенка способствует эффективной социализации его в обществе.

Коррекционная работа требует специально созданной предметно -пространственной развивающей среды, к которой относятся сенсорно - стимулирующее пространство, сенсорные уголки, дидактические игры и пособия.

В основе программы лежит комплексный подход. Он предполагает решение на одном занятии разных, но взаимосвязанных задач из нескольких разделов программы. Это способствует целостному психическому развитию ребенка. На занятиях применяются разные формы организации детей.

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся.

В программу включены занятия, способствующие овладению представлениями об окружающем мире. Занятия позволяют формировать на основе активизации работы всех органов чувств адекватное восприятие явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств. На занятиях сконцентрированы усилия на формирование навыков общения в коллективной деятельности.

В программу включены темы, способствующие формированию способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов). В программе четко просматриваются два основных

Направления работы: формирование знаний сенсорных эталонов — определенных систем и шкал, являющихся общепринятыми мерками, которые выработало человечество (шкала величин, цветовой спектр, система фонем и др.), и обучение использованию специальных (перцептивных) действий, необходимых для выявления свойств и качеств какого-либо предмета.

Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы, поэтому в программу включены задачи совершенствования координации движений, преодоления моторной неловкости, скованности движений, развития мелкой моторики руки и др.

Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в предметном мире, формирование сенсорно-перцептивных действий невозможно без закрепления опыта ребенка в слове. Через все разделы программы в качестве обязательной прошла задача постепенного усложнения требований к проговариванию деятельности обучающихся: от овладения соответствующей терминологией до развернутого сопровождения собственных действий речью и вербального определения цели и программы действий, т. е. планирования.

В каждом занятии предусмотрено программой проведение кинезиологических упражнений для развития межполушарноrо взаимодействия. Эти упражнения улучшают мыслительную деятельность, синхронизируют работу полушарий, способствуют улучшению запоминания, повышают устойчивость внимания, облегчают процесс письма.

Преподавание курса связано с преподаванием других предметов государственного образовательного стандарта: чтение и развитие речи,письмо и развитие речи, математика, изобразительное искусство, трудовое обучение, музыка, ритмика, физическая культура и опирается на их содержание.

Описание места внеурочной деятельности в учебном плане
Курс «Развитие психомоторики и сенсорных процессов»  входит в раздел «Внеурочная деятельность: коррекционно-развивающая область» и  является обязательной частью учебного плана формируемой участниками образовательных отношений.

В соответствии с учебным планом рабочая программа по курсу «Развитие психомоторики и сенсорных процессов»  в 8 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов  в год (2 часа в неделю). По плану 68 часов.

8Б класс

I четверть - 16 часов;

II четверть - 16 часов;

III четверть - 20 часов;

IV четверть - 16 часов.
Возможно увеличение или уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков или праздничные дни. На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в тематическом плане, которое может меняться  (увеличиваться, уменьшаться) на незначительное количество часов.

В программе учитывается «Стратегия национальной безопасности Российской Федерации» от 2 июля 2021г. №400. На каждом занятии затрагиваются темы защиты традиционных российских духовно-нравственных ценностей культуры и исторических памятников.

Так же учитывается реализация единого профориентационного минимума (основной уровень). Отражается во всех разделах программы. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Освоение обучающимися программы, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс

Учащиеся должны уметь:

- проявлять интерес к познанию и самопознанию;

- снижение эмоциональных перегрузок и отвлекаемости на уроках;

- составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам;

- практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;

- давать полное описание объектов и явлений;

- различать противоположно направленные действия и явления;

- видеть временные рамки своей деятельности;

- определять последовательность событий;

- ориентироваться в пространстве;

- целенаправленно выполнять действия по инструкции;

- понимать важность учёбы и познания нового.

- выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков в соответствии с моральными нормами, выделяя нравственный аспект поведения.

- в предложенных педагогом ситуациях делать выбор как поступить, опираясь на общепринятые правила, в первую очередь в отношениях со сверстниками в практике совместной деятельности;

- оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» и «плохие» с позиции важности исполнения роли «хорошего ученика» обучения на основе интереса к его содержанию и организации.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 8 КЛАСС

1. Психология – это наука о душе, инструмент самопознания.

2. Как мы познаём мир. Восприятие.

3.  Распознание образов. 

4. Учись видеть, чувствовать, слушать. Зрительное и тактильное восприятие.

5.  Мышление.

6.  Речь. 

7.  Пространственные представления.

8.  Путешествие в пространстве и времени. 
9. Внимание.

10.  Надо ли быть внимательным? 

11. Умение распределять и переключить внимание.  

12. Концентрация внимания.  

13. Устойчивость внимания.

14. Память. 

15. Умение анализировать, сравнивать. 

16. Рисование по образцу. 

17. Всё ли стерпит бумага. 

18. Как понять человека. 
19. Творчество. Что такое творчество. 

20. Любое дело – творчески. 
21. Что мне нравится в себе. 

22. Что не могу я, но могут другие. 

23. Что я могу сделать для осуществления желаемого. 

24. Чему я научился. 
25. Личность и её социальные роли. 

26. Что такое социальная роль. 

27. Социальные роли ребёнка, подростка, взрослого, мужчины, женщины. 
28. Межличностные отношения – основа жизнедеятельности человека. 

29. Личные взаимоотношения людей.

30.  Эмоции. 

31. Положительные и отрицательные эмоции.

32.  Скажи мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты. 

33. Причины одиночества.

34.  Многообразие мира профессий. 

35. Классификация профессий.

36.  Секреты выбора профессий. 

37. Тест «Мой выбор». 

38. Викторина «В мире профессий». 

39. Агрессия.

40.  Пути коррекции. 

41. Тренинговое занятие на снятие напряжения, агрессии. 

42. Арт-терапия. Сказкотерапия. Музыкотерапия.
43. Человек среди людей. 

44. Радости и сложности общения.

45.  Правила общения.

46.  Радости и сложности общения. 

47. Как добиться успеха. 

48. Учимся сотрудничеству.

49.  Страх. 

50. Как справиться со страхом? 

51. Психология конфликта. 

52. Причины ссор и конфликтов.
53. Что нужно, чтобы решить конфликт.

54.  Игра «Поведение в конфликте». 

55. Повиновение или решение. 

56. Почему люди спорят и ссорятся? 

57. Тренинговое занятие на сплочение.

58.  Человек и его духовные ценности. 

59. Мотивационная сфера личности. 

60. Направленность личности. Поведение и поступок. Что такое поведение. 

61. Проявление психологической культуры в общении и отношениях.

62.  Умение принимать решения и самостоятельно решать личные проблемы. 

63. Доверительный урок. 

64. «Как избежать психологических комплексов». 

65. Урок-игра «Путник». 

66. Профилактика экзаменационной тревожности. 

67. Ошибки при выборе профессии. 

68. Самостоятельность

Формы организации и виды деятельности

В основе предложенной системы лежит комплексный подход, предусматривающий решение на одном занятии разных, но одно направленных задач из нескольких разделов программы, способствующих целостному психическому развитию ребенка. При переходе из класса в класс задания усложняются и по объёму по сложности, что позволяет лучше закреплять уже изученный материал.
· Игры правилами, словесные, ролевые, подвижные, развивающие,
· Разыгрывание этюдов,
· Свободное и тематическое рисование,
· Игры с зеркалом,
· Игры с лентами,
· Релаксационныеупражнения
-       Рефлексия занятия (эмоциональная и смысловая оценка занятия): беседа,
-
 Ритуал прощания. Упражнение «Ручеек радости»
-
Групповая дискуссия;
·  Беседа
· Чтение литературы;
· Ролевая игра;
· Импровизация;
· Техники и приемы саморегуляции;
· Методы направленного воображения;
· Дыхательные и двигательные упражнения;
· Методы самовыражения (в рисунке, в создании образа.

В ходе работы используются:

· Игровые методы

· Ролевые игры

· Работа в парах, тройках

· Метод группового обсуждения

· Арт- терапия в различных ее видах (рисуночная терапия, музыкотерапия, творческое рассказывание, песокотерапия)

· Сказкотерапия

· Рассматривание рисунков, иллюстраций

· Упражнения подражательного, творческого характера

· Конструирование

· Изготовление аппликаций

· Схематическое изображение предметов

· Создание проблемных ситуаций

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 8Б КЛАСС
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Основная цель занятия
	Дата
	Примечание

	
	
	
	
	по плану
	по факту
	

	
	
	
	
	8Б
	8Б
	

	1
	 Психология – это наука о душе, инструмент самопознания.
	1
	- сформировать понятие о предмете «Психология»;

- установить контакт с учащимися;

- создать атмосферу доброжелательности   и 

  заинтересованности.
	01.09
	
	I четверть

	2
	Как мы познаём мир.
	1
	-познакомить уч-ся с основными познавательными процессами;

-определить ведущий мотив учебной деятельности.
	02.09
	
	

	3
	Восприятие. 
	1
	- дать понятие о восприятии как познавательном психическом процессе;
	08.09
	
	

	4
	Распознание образов.
	1
	- познакомить уч-ся со свойствами и особенностями восприятия.
	09.09
	
	

	5
	Учись видеть, чувствовать, слушать.
	1
	- познакомить уч-ся с различными видами восприятия;

- определить ведущий вид восприятия у каждого уч-ся;

- развивать восприятие отдельных свойств, предмета и   его целостного образа;
	15.09
	
	

	6
	Зрительное и тактильное восприятие.
	1
	- корригировать и развивать зрительное и тактильное восприятие;

- воспитывать доброжелательное отношение друг к другу.
	16.09
	
	

	7
	Мышление.


	1
	-ознакомить с формами мышления;

-развивать критическое мышление;

- воспитывать интерес к познанию собственной психики.
	22.09
	
	

	8
	Речь.
	1
	-дать понятие «мышление», связь мышления с речью;
	23.09
	
	

	9
	Пространственные представления.

 
	1
	- определить уровень развития пространственной и временной ориентировки уч-ся;

- развивать глазомер, чувство времени.
	29.09
	
	

	10
	Путешествие в пространстве и времени.
	1
	- создавать ситуацию достижения успеха; 

- учить решать небольшие логические ребусы.
	30.09
	
	

	11
	Внимание. 

Надо ли быть внимательным?
	1
	-познакомить уч-ся с основными свойствами внимания: концентрация, устойчивость, распределение и переключаемость;

- развивать наблюдательность.
	06.10
	
	

	12
	Умение распределять и переключить внимание.
	1
	- повышать уровень развития переключения и 

  распределения   внимания;

- продолжать развитие устойчивости и концентрации внимания;

- формировать умение сосредотачиваться;

- укреплять волевые качества личности.
	07.10
	
	

	13
	Концентрация внимания.

 
	1
	- способствовать расширению объема внимания;

- развивать произвольное внимание.
	13.10
	
	

	14
	Устойчивость внимания.
	1
	- воспитывать наблюдательность;

- развивать навыки самоконтроля.
	14.10
	
	

	15
	Память. 
	1
	- формировать представление учащихся о памяти, ее видах процессах и механизмах, ее значение в жизни человека.
	20.10
	
	

	16
	Умение анализировать, сравнивать.
	1
	- развивать умение анализировать, сравнивать и   выделять главное;
	21.10
	
	

	17
	Рисование по образцу.
	1
	- продолжать развивать память, устойчивость, 

  распределение и переключение внимания; 

- формировать умение сосредотачиваться;

- продолжать воспитание наблюдательности.
	10.11
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	18
	Всё ли стерпит бумага.
	1
	- развивать умения извлекать информацию из схем, иллюстраций, текстов.
	11.11
	
	

	19
	Как понять человека.
	1
	- формировать умение оформлять свои мысли в устной форме.
	17.11
	
	

	20
	Творчество.
Что такое творчество. 

Любое дело – творчески.
	1
	- познакомить с термином «Творчество» формировать умение прогнозировать предстоящую работу.
	18.11
	
	

	21
	Что мне нравится в себе.


	1
	- развивать умение высказывать своё предположение. 
	24.11
	
	

	22
	Что не могу я, но могут   

другие.
	
	- дать представление о социальном статусе и роли человека в обществе.

- развивать умение высказывать своё предположение.
	25.11
	
	

	23
	Что я могу сделать для осуществления желаемого. Чему я научился.
	1
	- развивать умение высказывать своё предположение. 
	01.12
	
	

	24
	Личность и её социальные роли. Что такое социальная роль.
	1
	- дать представление о социальном статусе и роли человека в обществе.
	02.12
	
	

	25
	 Социальные роли ребёнка, подростка, взрослого, мужчины, женщины. 
	1
	- закрепить понятие и представление о социальном статусе и роли человека в обществе.
	08.12
	
	

	26
	Межличностные отношения – основа жизнедеятельности человека.
	1
	- познакомить с термином «межличностные 

  отношения».
	09.12
	
	

	27
	Личные взаимоотношения людей.
	1
	- способствовать формированию понятия «личные взаимоотношения»; 

- объяснить отличия социальных и межличностных отношений, личных и деловых отношений.
	15.12
	
	

	28
	Эмоции.

 
	1
	- познакомить с понятиями «эмоции» их проявлениями в 

  жизни человека;

- дать представление о видах эмоций;

- развивать умение понимать свои чувства и чувства других людей и рассказывать об этом;
	16.12
	
	

	29
	Положительные и отрицательные эмоции.
	1
	- закреплять у детей полученные знания об эмоциях;

 - закрепление мимических навыков;

 - совершенствовать умение выражать свое мнение;

- обучать ровному отношению к товарищу, родным и   близким.
	22.12
	
	

	30
	Скажи мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты.

	1
	- воспитывать культуру связной речи, совершенствовать умение выражать свое мнение.
	23.12
	
	

	31
	Причины одиночества.
	1
	- учить делать выводы, сопоставляя описанные события с историей;

- воспитывать культуру связной речи;

- совершенствовать умение выражать свое мнение;

- вызвать чувства сострадания и уважения.
	29.12
	
	

	32
	Многообразие мира профессий.


	1
	- сформировать у учащихся представление о многообразии профессий; 

- сформировать представление об основных признаках профессиональной деятельности; 
	30.12
	
	

	33
	Классификация профессий.
	1
	-  познакомить учащихся с   классификацией профессий; 

- выработать умение ориентироваться в мире профессий;

- выработать умение анализировать профессиональную деятельность.
	12.01
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	34
	Секреты выбора профессий. 


	1
	- познакомить с основами выбора профессии;

- подготавливать обучающихся к осознанному подходу при выборе профессии.
	13.01
	
	

	35
	Тест «Мой выбор».
	1
	- профориентационное тестирование.
	19.01
	
	

	36
	Викторина «В мире профессий». 
	1
	- формирование положительной мотивации к современному миру профессий в условиях рынка труда.
	20.01
	
	

	37
	Агрессия. 
	1
	- расширить представления обучающихся об агрессии и путях ее коррекции.
	26.01
	
	

	38
	Агрессия. Пути коррекции.
	1
	- игры на снижение агрессивного поведения.
	27.01
	
	

	39
	Тренинговое занятие.
	1
	- упражнения на снятие напряжения, агрессии.
	02.02
	
	

	40
	Арт-терапия.
	1
	- коррекция психоэмоционального состояния;

- гармонизация развития личности через развитие способности самовыражения.
	03.02
	
	

	41
	Сказкотерапия.
	1
	- коррекция психоэмоционального состояния;

- гармонизация развития личности через развитие способности сопереживания.
	09.02
	
	

	42
	Музыкотерапия.
	1
	- коррекция психоэмоционального состояния


	10.02
	
	

	43
	Человек среди людей.


	1
	- учить взаимодействовать с одноклассниками


	16.02
	
	

	44
	Радости и сложности общения.
	1
	- развивать умение самостоятельно делать выводы и анализировать;

- проведение игры «Горячий стул». 
	17.02
	
	

	45
	Правила общения.
	1
	- упражнения по развитию навыков общения и 

  взаимодействия «Комплимент», «Путаница».
	24.02
	
	

	46
	Как добиться успеха.


	1
	- формировать у обучающихся представление об успехе в жизни, признании обществом заслуг людей, отличившихся в каком-либо деле, сфере деятельности;
	02.03
	
	

	47
	Учимся сотрудничеству.


	1
	- учить сотрудничать с людьми.
	03.03
	
	

	48
	Страх.
	1
	- показать многоплановость эмоций страха;

- учить распознавать состояния страха по невербальным признакам;

- учить выражать эмоциональное состояние;

- развивать умение рассказывать о своих чувствах.
	10.03
	
	

	49
	Как справиться со страхом?
	1
	- способствовать понижению уровня страха (снижение мышечных зажимов, повышения энергетики, уверенности в себе.) 

- Арт-терапия «Моё настроение» 
	16.03
	
	

	50
	Психология конфликта. 

	1
	- формирование понятий «конфликт» и «конфликтные отношения»;
	17.03
	
	

	51
	Причины ссор и конфликтов.

	1
	- учить делать выводы, совершенствовать умение выражать свое мнение.
	23.03
	
	

	52
	Что нужно, чтобы решить конфликт.
	1
	- дать детям знания о стилях поведения в конфликтных ситуациях, познакомить с путями выхода из конфликтных ситуаций;

- формирование навыка принятия самостоятельного решения;

- воспитывать доброжелательное отношение к 

  окружающим.
	24.03
	
	

	53
	Игра «Поведение в конфликте».

	1
	- расширить представление уч-ся о видах поведения в конфликте;

- учить выбирать адекватные стили поведения в конфликте;

- способствовать формированию навыка принятия самостоятельного решения.
	06.04
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	54
	Повиновение или решение.
	1
	- воспитывать культуру поведения.
	07.04
	
	

	55
	Почему люди спорят и ссорятся?
	1
	-учить урегулированию назревших конфликтов.
	13.04
	
	

	56
	Тренинговое занятие на сплочение.
	1
	- создать условия для доверительных взаимоотношений;

- предоставить возможность вступить во 

  внутригрупповое сотрудничество и взаимодействие, прожить ситуацию взаимоподдержки и взаимопомощи;

- закрепить навыки бесконфликтного общения;

- мотивировать к дальнейшему саморазвитию.
	14.04
	
	

	57
	Человек и его духовные ценности.
	1
	- способствовать осмыслению духовной сущности человека, актуализация ценностей, 

-обсуждение духовных ценностей.
	20.04
	
	

	58
	Мотивационная сфера личности. 
	1
	- познакомиться и рассмотреть основные понятия мотивационной сферы личности.
	21.04
	
	

	59
	Направленность личности. 
	1
	- познакомиться и рассмотреть основные виды направленности личности.
	27.04
	
	

	60
	Поведение и поступок. 

Что такое поведение. 
	1
	- познакомиться с понятием, видами, правилами поведения. Нормами поведения человека в обществе, психологией поведения.
	28.04
	
	

	61
	Проявление психологической культуры в общении и отношениях. 
	1
	-знакомство с особенностями личности, которые отражают отношение к себе и другим, с типовыми способами общения, поведения, и психологическими механизмами восприятия.
	04.05
	
	

	62
	Умение принимать решения и самостоятельно решать личные проблемы. 
	1
	- познакомить с нетрадиционными видами упражнений для развития самостоятельности.

	05.05
	
	

	63
	Доверительный урок. 
	1
	- создание условий для развития у подростков способности доверительно относиться к людям.
	11.05
	
	

	64
	Как избежать психологических комплексов.


	1
	- развитие коммуникативных качеств личности;

- оказание помощи подросткам в формировании характера и силы воли;

- воспитание чувства ответственности за собственное психическое состояние и состояние своих друзей и близких.
	12.05
	
	

	65
	Урок-игра «Путник».

	1
	- помочь ребятам осознать временные участки своей жизни;
-создать условия для проживания своего прошлого, настоящего, будущего;
-развивать способность прислушиваться к своим потребностям, определять свои цели и жизненный путь.
	18.05
	
	

	66
	Профилактика экзаменационной тревожности. 


	
	-повышение самооценки, возможность поверить в свои силы.

- упражнения на снятие напряжения .
	19.05
	
	

	67
	Ошибки при выборе профессии.
	1
	- выработать умение ориентироваться в мире профессий;

- выработать умение анализировать профессиональную 

  деятельность.
	25.05
	
	

	68
	Самостоятельность.
	1
	- Повышение самооценки, возможность поверить в свои силы. Способствовать личностной мотивации учащегося к успеху, настойчивости, самостоятельности.
	26.05
	
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Аудио и видео материалы

· информационные сайты, интернет-ресурсы, энциклопедии и др.;

· образовательные ресурсы сети – интернет (видеоролики, видеофильмы).

Технические средства:

· классная доска;

· интерактивная доска

· ноутбук;

· мультимедийный проектор;

· экран;

Учебно-практическое оборудование:

· Сенсорная комната

· Дидактический материал

· Набор психолога 7 модулей

· Развивающий набор психолога

· Методика  «Монтессори»
ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
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